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© BedreVi forlag. Alle rettigheter forbeholdt.

Denne pedagogiske veilederen er beskyttet av opphavsrett og leveres med
personlig lisens. Lisensen gir kjgper rett til & bruke veilederen og tilhgrende
kopioriginaler i egen pedagogisk praksis.

Kopioriginalene kan skrives ut og brukes med barn og elevgrupper som
lisensinnehaveren selv arbeider med.

Veilederen, kopioriginalene og gvrig innhold skal ikke deles, videresendes,
publiseres, lastes opp pa fellesomrader eller gjgres tilgjengelig for andre ansatte eller
virksomheter uten tillatelse fra BedreVi forlag.

@nsker en barnehage, skole eller annen virksomhet at flere ansatte skal kunne bruke
materialet, ma det kjgpes institusjonslisens.

Materialet skal ikke endres, bearbeides eller brukes kommersielt uten skriftlig
tillatelse fra BedreVi forlag.

For sparsmal om bruk eller utvidelse til institusjonslisens, kontakt BedreVi forlag.
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Veilederens formadl og bruk
Kjeere pedagog

Mammas magiske hemmelighet inviterer barn til samtaler om identitet, mangfold, vennskap,
omsorg og tilhgrighet. Gjennom Selma og mammas historie oppdager barna at det ikke er
hvordan vi ser ut eller hva vi har pa oss som gj@r oss til hverdagshelter, men hvordan vi mgter
andre.

Denne veilederen hjelper deg med a ta fortellingen videre inn i det pedagogiske arbeidet. Her
finner du aktiviteter, samtalespgrsmal og refleksjonsstgtte som kan brukes i barnehagen og
pa smaskoletrinnet.

Du trenger ikke fglge veilederen fra start til slutt. Velg det som passer for barnegruppen,

situasjonen og tiden dere har tilgjengelig. En aktivitet eller én god samtale kan vaere et godt
sted a begynne.

Fra fortelling til praksis
Boka apner for undring og samtale. Veilederen gir pedagogisk stgtte og progresjon, mens den

digitale ressursbanken gjgr det enkelt 8 omsette innholdet til praksis. Refleksjonsverktgyene
hjelper deg og personalgruppen med a ta arbeidet videre og utvikle egen praksis.

_____ o5 ;‘ Fra fortelling til praksis

En helhetlig ressurs for mangfold, inkludering og hverdagshelter

BOKA VEILEDEREN RESSURSENE REFLEKSJON 0G UTVIKLING
Skaper inngangen Gir pedagogisk forstaelse Gior det enkelt & gjennomfare Forer arbeidet videre
7 ﬂ og progresjon
(e e | o

L \Ammm’*
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Veilederen gir deg den faglige ) ; Bt Reﬂeks'ongverkto ene hjelper de
Boka vekker nysgjerrighet, undring rammen, konkrete aktiviteter Her finner du arbeidsark, kopioriginaler, og persjonalgrupp);n mefi 5putforsgke
og gode samtaler om identitet, og sttte til & jobbe systematisk samtalestotte og pedagogiske verktoy - egen praksis, sette mal og skape

fellesskap og det som gjar oss unike. og malrettet med temaene i boka. klare til bruk i barnehagen eller skolen. et enda mer inkluderende milja for alle barn. N

-&‘v‘f-w—*\" B et * \"‘ L e “:.\fo.
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Slik bruker du veilederen

Veilederen fglger fortellingens utvikling og er delt inn i tre deler. Hver del tar utgangspunkt i
sentrale hendelser og temaer i boka.

DEL 1 — Hvem er Selma og mamma?
Boka: side 2—18

Vi blir kjent med Selma og mamma, mammas klaer og hijaben hun bruker.
Tema Identitet, familie, kulturuttrykk og tilhgrighet.

DEL 2 — Mammas hemmelighet
Boka: side 19-25

Mamma avslgrer hemmeligheten sin, og Selma undrer seg over hva det vil si a veere en
superhelt.
Tema: Symboler, verdier, undring og identitet.

DEL 3 — Hva gjgr en superhelt?
Boka: side 26—-32

Mamma forteller hvordan hun hjelper andre, og Selma oppdager at det er handlingene vare
som gj@r oss til hverdagshelter.
Tema: Empati, handling, fellesskap og inkludering.

Aktivitetene kan brukes enkeltvis eller som del av et stgrre arbeid. Hver aktivitet fglger den
samme enkle strukturen:

e Leeringsmal — hva barna skal erfare eller utvikle.

e Gjennomfg@ring — hvordan aktiviteten kan gjennomfgres.

e Samtale — apne spgrsmal som inviterer til undring og refleksjon.

o Refleksjon for pedagogen — spgrsmal som hjelper deg a se neermere pa egen praksis.
o Videre arbeid — forslag til hvordan temaet kan tas med videre i hverdagen.

Stopp gjerne opp underveis i lesingen og bruk relevante samtalespgrsmal til a8 utforske barnas
tanker.

Aktivitetene kan tilpasses barnas alder, erfaringer og behov og brukes bade i sma og store
grupper.
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Det viktigste er ikke a gjere alt

Du trenger ikke gjennomfgre alle aktivitetene. Bruk boka og veilederen som en verktgykasse,
og velg det som er relevant for barna akkurat na.

Noen ganger er én aktivitet nok. Andre ganger oppstar den viktigste samtalen spontant i
leken, ved maltidet eller nar et barn stiller et spgrsmal.

Malet er a skape rom for nysgjerrighet, ulike perspektiver og gode mgter mellom barn — og
bidra til et fellesskap der alle kan oppleve a hgre til.

Den digitale ressursbanken

Til veilederen fglger en digital ressursbank som gjgr det enkelt a finne og bruke materialet i
praksis.

Her finner du arbeidsark og kopioriginaler til barna, samtalestgtte, pedagogiske verktgy og
refleksjonsmateriell for personalgruppen. Ressursene kan lastes ned og tas i bruk nar du

trenger dem.

Veilederen gir deg den pedagogiske rammen — ressursbanken gir deg verktgyene til a ta
arbeidet videre.

Tilgangen til ressursbanken fglger lisensen. Ressursene kan lastes ned, skrives ut og brukes i
egen pedagogisk praksis, men skal ikke deles eller gjgres tilgjengelige for andre.

Har du lite tid? finn raskt det du trenger!

Du trenger ikke lese hele Skal du bruke Trenger du statte
veilederen fgr du tar den D:I boka med barna? CE) i samtalen?
i bruk. Ga direkte til det Ga til aktivitetene som gjer Se Pedagogens rolle
du trenger: det enkelt & ta boka i bruk og konkrete tips til gode
i barnehagen eller skolen. samtaler med barna.
Side 10 = Side7 -
Oppstar det Vil dere utvikle
090 kommentarer {E):} praksis i
s 2a) om forskijeller? personalgruppen?
Se pedagogiske verktay Ga til refleksjonsverktay
og forslag til hvordan du og forslag til videre arbeid
kan mete slike situasjoner. i personalgruppen.

N
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Om boken

Mammas magiske hemmelighet handler om Selma, som undrer seg over hvorfor mamma
bruker hijab. Mamma forteller at hijaben minner henne om verdiene hun gnsker a leve etter —
a veere snill, vise omsorg og gjgre godt for andre.

Gjennom fortellingen oppdager Selma at godhet, omsorg og vennskap er superkrefter alle kan
ha. Historien apner samtidig for samtaler om identitet, mangfold og tilhgrighet.

Det er handlingene vare — ikke hvordan vi ser ut eller hva vi har pa oss — som viser hvem vi er.

For dere leser — pedagogisk refleksjon

«Mammas magiske hemmelighet» kan vekke spgrsmal om hijab, religion, kleer, identitet og
forskjeller. Barnas spgrsmal og assosiasjoner kan veaere ulike, og noen kan vaere preget av det
de har hegrt fra voksne, medier eller andre barn.

For lesingen kan det derfor veere nyttig a reflektere over:

e Huvilke forestillinger tar vi selv med oss inn i samtalen? Var bevisst pa egne antakelser
om religion, kultur og identitet.

e Hvordan mgater vi generaliseringer? Unnga at enkeltpersoner eller uttrykk blir brukt
som representanter for en hel kultur eller religion.

e Hvordan ivaretar vi barn som kan kjenne seg personlig igjen? Barn skal kunne dele
egne erfaringer, men skal ikke fa ansvar for a forklare eller forsvare familiens, kulturens
eller religionens praksis.

e Hvordan holder vi samtalen apen? Gi rom for ulike perspektiver og for at samme
symbol, plagg eller tradisjon kan ha forskjellig betydning for ulike mennesker.

e Hvordan fglger vi barnas initiativ? La spgrsmalene som faktisk oppstar, veere med pa a
styre samtalen fremfor a introdusere forskjeller barna selv ikke er opptatt av.

Pedagogisk ngkkel: Malet er ikke a gi barna én bestemt forstaelse av hijab eller andre kultur-
og identitetsuttrykk, men a utvikle nysgjerrighet, perspektivtaking og respekt for at mennesker
kan gjgre og forsta ting pa ulike mater.
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Pedagogens rolle: fem rad

Pedagogen har en viktig rolle i a
skape et trygt rom der barna
kan undre seg, stille spgrsmal
og dele egne tanker. Malet er
ikke @ ha alle svarene, men a
mete barnas nysgjerrighet pa en

Fem rad til pedagogen

Sma valg i hverdagen kan gjgre en stor forskjell.

(2 (4] 5

D & @& 2

g pen og inkluderende mate. Met spursm.él Bruk épr}e Unnga bas?ntg Laba vaere bam - Ta utgangspunkt
med nysgjerrighet sporsmal svarogg ikke repi ibarnas erfaringer
Ta barns spersmal Inviter til undring Vis at mennesker kan Ingen barn skal matte Knytt sa;talene til
pé alvor og undersek fremfor 4 lete etter tenke, leve og gjore forklare en hel kultur, det barna kjenner igjen
dem sammen. ett riktig svar. ting forskijellig. religion eller gruppe. fra eget liv.
1. Mot spgrsmal med .’
nysgjerrighet Ly Q {}/,
il el flle ot : (2, \* Gatil ressursbank
Barn legger merke til forskjeller og kan stille direkte spgrsmal om < il ressursbanken ,
for & laste ned bildet (7

klzer, sprak, familier, utseende, religion eller hvordan mennesker =
lever. Mgt spgrsmalene med interesse og apenhet, ogsa nar du ikke har et klart svar. Dere kan
undre dere sammen.

2. Bruk apne sporsmal

Still spgrsmal som inviterer til refleksjon framfor a lete etter ett riktig svar. Spgr for eksempel:
Hva tenker du?, Hvorfor tror du det? eller Kan det veere flere mater G se det pa? Gi barna tid til
a lytte til hverandre og utforske ulike perspektiver.

3. Unnga fasitsvar om identitet og kultur

Mennesker med samme kultur, religion eller bakgrunn kan ha sveert ulike erfaringer og mater
a leve pa. Unnga derfor formuleringer som «sann gjgr de» eller «sann er det». Vis heller barna
at identitet er sammensatt, og at det kan finnes mange ulike erfaringer og perspektiver.

4. Gi alle barn rom til a delta

Skap samtaler der alle kan bidra, men uten at noen ma dele personlige erfaringer. Et barn skal
ikke fa ansvar for a forklare eller representere en kultur, religion, familieform eller gruppe. La
barna selv bestemme hva de gnsker a fortelle.

5. Tautgangspunkt i barnas erfaringer

De beste samtalene oppstar ofte i hverdagen —i leken, under maltidet, i garderoben eller nar
et barn stiller et spgrsmal. Bruk disse gyeblikkene til & utforske likheter, forskjeller, vennskap
og tilhgrighet sammen med barna.
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Forslag til aktiviteter

DEL 1 - Hvem er Selma og mamma?

Tema: Identitet, familie, kulturuttrykk og tilhgrighet

Gjennom mgtet med Selma og mamma apner fortellingen for samtaler om hvem vi er, hvem
som er viktige for oss, og hvordan identitet kan komme til uttrykk pa ulike mater. Aktivitetene
tar utgangspunkt i barnas egne erfaringer og inviterer dem til & utforske bade likheter og

forskjeller.

Aktivitet 1 — Bli kient med Selma

Laeringsmal

Barna skal reflektere over hvem som er viktige i livet

deres, hva som skaper trygghet og hvordan familier
kan veere ulike og like.

Gjennomfgring

Les de fgrste sidene av boken hvor Selma forteller
om seg selv og mammaen sin. Snakk sammen om
hva de liker & gjgre sammen, og hvordan de viser

omsorg for hverandre.

La deretter barna tegne seg selv sammen med en
person som betyr mye for dem. Be dem fortelle om
tegningen hvis de gnsker.

g Samtale

@ Hova liker Selma 3 gjgre sammen med
mamma?

Hva liker du & gjere sammen med noen
du er glad i?

Hvem gjor deg trygg?

\ 4
v
@ Hvordan viser dere at dere er glade
i hverandre?

A 4

Kan familier vaere forskjellige?

& Refleksjon for pedagogen

® Kom ulike familieformer fram i samtalen?
® Fikk alle barna mulighet til 3 dele?

® Hvordan snakket barna om trygghet og
tilherighet?

¥ Videre arbeid

@ Lag en utstilling med barnas tegninger
og la dem presentere familien eller

personene de har tegnet.
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Aktivitet 2 — Klzer forteller historier
& Samtale
Hvilke klaer liker du best?

Har du klaer du bare bruker ¢
ved spesielle anledninger?

Leeringsmal

Barna skal oppdage at klzer kan ha ulike
funksjoner, uttrykke identitet og ha ulik betydning

for forskjellige mennesker. Hvorfor bruker mennesker ¢

ulike klaer?

¢ ¢ ¢ ¢

Kan klaer fortelle noe om (W)

hvem vi er?
Gjennomfgring

Legg fram ulike plagg, for eksempel skjerf, regntay, S Refleksjon for pedagogen

fotballdrakt, bunad, refleksvest og kokkelue. ® Ble klsr omtalt med

nysgjerrighet og respekt?
® Fikk barna dele egne
erfaringer?

Knytt deretter samtalen til mammas hijab i © Hvordan kan vi unngé a
skape stereotypier?

La barna utforske plaggene og snakke om nar de
brukes og hvorfor.

fortellingen som ett eksempel pad et plagg som kan
ha en personlig betydning.

7 Videre arbeid

® La barna tegne sitt favorittplagg
og fortelle hvorfor de liker det.

Aktivitet 3 — Min spesielle ting Q Samtale
) . @ Huvorfor valgte du denne tingen?
Leringsmal @ Hvordan feler du deg
ar du har den?
Barna skal erfare at mennesker kan knytte elinieg
. - . @ Har alle valgt den
fglelser og minner til ulike gjenstander. samme typen ting?
@ Kan forskjellige ting

gi den samme falelsen?

Gjennomfgring
& Refleksjon for pedagogen

® Hvordan mette barna
hverandres historier?

Be barna ta med én gjenstand hjemmefra som
betyr noe spesielt for dem.

. i 2
Hvert barn far fortelle hvorfor akkurat denne ® Huilke folelser kom fram?

. o ® Ble ulike erfaringer
tingen er viktig. verdsatt?

¥ Videre arbeid

@ Lag en liten utstilling av gjenstandene
og la barna besgke hverandres @
"historier".

J

10
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DEL 2 - Mammas hemmelighet

Tema: symboler, verdier, undring, refleksjon og identitet

Nar Selma spgr hvorfor mamma bruker hijab, apner fortellingen for undring over hvordan kleer,

symboler og andre uttrykk kan ha personlig betydning. Aktivitetene inviterer barna til 8 utforske egne

styrker og identitet, samtidig som de reflekterer over verdier som omsorg og godhet.

Aktivitet 4 — Hva tror dere hemmeligheten
er?

Laeringsmal

Barna skal gve pa a undre seg, lytte til hverandre
og formulere egne tanker.

Gjennomfgring

Stopp lesingen fgr mamma avslgrer
hemmeligheten.

La barna gjette hva de tror hemmeligheten er.

Les deretter videre og sammenlign barnas
tanker med historien.

¢
o+

11

Samtale @

@ Hva trodde dere hemmeligheten var?
@ Ble dere overrasket?

@ Hvorfor tror dere mamma kalte det
en hemmelighet?

@ Refleksjon for pedagogen @

® Deltok alle i undringen?

@® Hvordan matte vi ulike svar?

% Videre arbeid @

® La barna finne pa egne
“hemmeligheter” som handler om

gode egenskaper eller verdier.
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Aktivitet 5 — Min superkraft
Leeringsmal

Barna skal bli bevisste pa egne styrker og

hvordan de kan bruke dem til & gjgre godt for

andre.

Gjennomfgring

Snakk om hvilke superkrefter som finnes i
tegneserier.

Deretter lager barna sitt eget superheltkort
med sin viktigste superkraft.

Aktivitet 6 — Hva gjor meg til meg?

Leeringsmal

Barna skal reflektere over egen identitet og
oppdage at alle mennesker er unike.

Gjennomfgring

Barna lager et identitetskart med seg selv i
midten.

Rundt skriver eller tegner de familie, sprak,
interesser, favorittmat og venner.

12

@ Samtale @
@ Hva gjer deg til deg?

@ Er det noe vi har felles?

@ Hvaer forskjéllig?
@ Refleksjon
for pedagogen

® Hvordan beskrev
barna seg selv?

® Kom mangfoldet
i gruppen fram?

Y9 vVidere arbeid @

® Heng opp identitetskartene
og bruk dem som utgangspunkt
for nye samtaler.

QIC Samtale

@ Hva gjor deg til deg?

@ Er det noe vi har felles?

@ Huva er forskjellig?
‘@" Refleksjon
for pedagogen

@® Hvordan beskrev
barna seg selv?

® Kom mangfoldet

L i gruppen fram?

¥ Videre arbeid

® Heng opp identitetskartene
og bruk dem som utgangspunkt

for nye samtaler.
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DEL 3 - Hva gjer en superhelt?

Tema: Empati, handling, fellesskap, inkludering

Fortellingen flytter oppmerksomheten fra hvem vi er, til hvordan vi mgter andre. Aktivitetene
inviterer barna til 3 utforske hvordan sma handlinger kan bidra til vennskap, omsorg og
inkludering — og hvordan alle kan veere hverdagshelter i sitt eget fellesskap.

Aktivitet 7 — Godhet er en superkraft
Laeringsmal

Barna skal erfare at sma handlinger kan

gjore en stor forskjell for andre. & Hioidan kanviglers

dagen bedre for andre?

@ Hvem har gjort noe

Gjennomfgring hyggelig for deg?

Lag en felles idédugnad om hvordan man L 4 2;}’;{:;’.‘,%'95 get

kan veere en hverdagshelt.

Skriv alle forslagene pa en plakat. @ ReflekSJon L4
for pedagogen

@ Hvilke handlinger var
viktige for barna? L 4

@ Hvordan kan vi stette
slike handlinger i
hverdagen?

) y
X Y Videre arbeid @

¥ Laplakaten henge synligog @
bruk den gjennom hele aret.

13
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Aktivitet 8 — Hverdagsheltoppdrag

& Samtale

Laeringsmal
g @ Hvordan feltes det a
Barna skal omsette fortellingens budskap vaere hverdagshelt?
til konkrete handlinger. @ Hbvilket oppdrag likte
du best?
@ Hvordan reagerte
de andre?

Gjennomfgring

2
Lag oppdragskort med sma handlinger som @ Refleksjon 4

barna kan gjennomfgre i Igpet av uken, for ® Ble alle inkludert?
eksempel a invitere noen inn i leken, si noe ® Hvordan pévirket

hyggelig eller hjelpe til med rydding. tBhERont
b

oppdragene miljoet

¥ Gjennomfer ett nytt

hver uke.

hverdagsheltoppdrag

i Y Videre arbeid

Aktivitet 9 — Godhetstreet

@ Samtale ©

Leeringsmal Hva gjorde treet

i ¥
torre d ken?
Barna skal bli bevisste pa hvordan gode st dolnil e
. . @ Hvordan foles det &
handlinger bygger et inkluderende giate fos gadt? ¥
fellesskap.
eliesskap @ Hvordan foles det a O
bli hjulpet?
P
Gjennomfgring @ Refleksjon ®
] . .y for pedagogen
ag et stort tre pa veggen. Hver gang noen ® Filks bandligger
gjor en god handling, skriver dere den pa et ble synlige?

papirblad og henger det pa treet.

\

@ Er det noen barn vi ber hjelpe

eller skoleéret.

til & fa vist sine styrker? 49
-
¥ Videre arbeid @
@ La Godhetstreet vokse
gjennom hele barnehage- @

14
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Et bredt blikk pa mangfold

Mangfold handler om mer enn kultur, sprak og religion. Vi er forskjellige pa mange mater —
gjennom familiene vare, interesser,

tradisjoner, funksjonsvariasjoner, ’ EAKTABOKS @ b ok 1
erfaringer og matene vi uttrykker hvem : : :
vi er pa. Samtidig har vi mye til felles. Hva er mangfb'd? o i
Alle barn har behov for & bli sett, hgrt

. Mangfold betyr at vi er
0g Oppleve at de herer til. ulike pa mange mater.

Det kan handle om kultur,
| barnehagen og skolen handler arbeid sprak, religion, familie,
. R interesser, funksjonsevne, *

med mangfold derfor ikke bare om 3 erfaringer og miter & /4
synliggjgre forskjeller, men om & skape 56ke 60 vl b :
et fellesskap der ulike erfaringer, Y Mangfold gjor fellesskapet 8
perspektiver og mater & vaere pa far en virtrilere g staken. Y B

naturlig plass. Mangfold bgr veere en -
del av hverdagen —i leken, litteraturen, samtalene, aktivitetene og miljget barna mgter.

Malet er ikke a gjgre forskjeller til noe spesielt, men a gi barna erfaring med at mennesker kan
vaere bade like og ulike — og likevel hgre til i det samme fellesskapet.

Mangfold i hverdagen

Mangfold blir mest meningsfullt nar det er en naturlig del av det pedagogiske miljget — ikke
bare noe som synliggjgres gjennom temadager, hgytider eller enkeltstdaende prosjekter. Barnas
egne erfaringer, spgrsmal og samspill gir gode utgangspunkt for arbeidet.

| leken: Veer oppmerksom pa hvem som far tilgang til leken, hvilke roller og egenskaper som
tillegges ulike barn, og om noen gjentatte ganger blir stdende utenfor. Bruk observasjoner fra
leken aktivt i arbeidet med deltakelse og tilhgrighet.

(
| bokhyllen: Se pa hvem og hva som er FAKTABOKS @

representert i litteraturen barna

meter. La ulike familier, sprak, kulturer,

Boker apner dgrer

veere en naturllg del av bokutvalget - Mangfoldig barnelitteratur gir barna

ogsa nar mangfold ikke er temaet. nye perspektiver, oker empati og
skaper samtaler om livet og verden. |

funksjonsvariasjoner og livserfaringer

I sprakmiljget: Anerkjenn barnas ulike  \ )
spraklige ressurser og skap rom for at

flere sprak kan vaere synlige og brukes i fellesskapet. Det kan styrke bade identitet, deltakelse

og tilhgrighet.
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| skapende arbeid: La barna mgte ulike kunstneriske og kulturelle uttrykk giennom musikk,

kunst, fortelling, drama og skapende aktiviteter. Legg samtidig til rette for at barna kan bringe

egne erfaringer og uttrykk inn i arbeidet.

| samtalene: Bruk spgrsmal og situasjoner som oppstar naturlig i hverdagen. Nar barn

kommenterer forskjeller eller uttrykker forestillinger om andre, kan det vaere verdifulle

innganger til undring og refleksjon — uten at pedagogen trenger a gi barna ferdige svar.

Hgytider og tradisjoner: kan vaere en
naturlig inngang til samtaler om

ulike mater a leve, tro og feire pa. Ta
gjerne utgangspunkt i det som er
aktuelt i barnegruppen og
lokalsamfunnet, samtidig som barna
kan mgte tradisjoner og perspektiver
de ikke kjenner fra fgr.

Barn og familier kan dele egne
erfaringer dersom de gnsker det.
Husk at mennesker innenfor samme

tradisjon kan praktisere og feire pa ulike mater — eller velge ikke a feire.

ﬁ

\_

TIPS TIL PRAKSIS

Yy

Vi

Hoytider er én vei
inn - ikke malet.

Bruk dem som en naturlig
del av det brede
mangfoldsarbeidet

i barnehagen.
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A mgte fordommer og styrke barns

trygghet

Barn kan gjenta generaliseringer
eller forestillinger de har hgrt fra
andre. Slike situasjoner kan brukes

som utgangspunkt for leering og Sﬁgmunmk

refleksjon.

e Stopp opp og undersgk: Spar 2}
rolig: «Hva far deg til G tenke b

® Lyttuten a demme.

kan situasjonen brukes som en mulighet for leering.

Undersok Utvid
Utfordre generaliseringen Utvid perspektivet
Hva gjor du? Hva gjor du?

Hielp barnet til 4 reflektere
over hva utsagnet bygger pa.
Utfordre generaliseringen

pa en rolig og respektfull mate.
Still spersmal som far barnet
til & tenke videre.

det?» eller «Hvor har du hgrt i L
barnets tanker.
det?»
q q pler pi al
e Utfordre generaliseringer: o Hva irdeg il tenke det?

® Hvor har du hert det?
® Kan du fortelle litt mer?

|2

Spar: «Tror du det gjelder
alle?» eller «Kan mennesker i
samme gruppe vere
forskjellige ?»

e Utvid perspektivet: Hjelp barnet til  se flere muligheter: «Noen gjgr

det slik, mens andre gj@r det annerledes. »

pa
Tror du det gjelder alle?
Finnes det unntak?
Hva tenker andre om dette?
Hvordan kan vi finne det ut?

@ Visat mennesker er ulike,
og at det er helt naturlig.

@ Gieksempler pA mangfold
og ulike erfaringer.

® Still spersmél som apner
for flere perspektiver.

Eksempler pa utsagn:

@ Noen gjer det slik, mens andre
gjor det annerledes.

@ Det finnes mange mater & vaere pa.

® Hvatror du personen selvville sagt?

@ Hvordan kan vi vite mer?

Nar barn uttrykker stereotypier eller generaliseringer

Barn kan gjenta stereotypier og generaliseringer de har hert andre steder. | stedet for a avslutte samtalen

Folg opp
Bruk baker, bilder, lek og
senere samtaler

L]

e

Hva gjor du?

® Tatemaetopp igieninye situasjoner.

® Bruk baker, bilder, lek og konkrete
eksempler for a utforske tematikken
videre.

@ Skap rom for flere samtaler over tid.

@ Involver gjerne hele bamegruppen.

Eksempler pa videre arbeid:

® Les baker som viser mangfold.

® Bruk bilder og aktuelle eksempler
fra hverdagen.

® Labarnalleke og utforske ulike roller.

® Taopp temaet igjen senere.

2 ° Ga til ressursbanken ,
for & laste ned bildet ("

e Foglg opp: Bruk gjerne bgker, lek, bilder eller senere samtaler til & utforske temaet videre —

uten a gjgre enkeltbarn til representanter for en gruppe.

Nar ord og handlinger oppleves forskjellig

Barn legger merke til forskjeller og setter ofte ord pa det de ser:

«Du er den eneste som er brun i klassen.»
«Det er rart at du er den eneste
muslimen.»

«Du er den eneste som ikke har lys hud.»

......................................................

Slike utsagn kan veere uttrykk for
nysgjerrighet eller observasjon, uten at
barnet gnsker a sare. Samtidig kan ordene
oppleves vondt eller forsterke fglelsen av a
vaere annerledes.

Det er viktig a ivareta begge barna. Barn

Hvordan kan vi hjelpe barn til & forsta

at det vi mener, og hvordan ordene vare
oppleves av andre, ikke alltid er det /
samme?

oo

skal kunne undre seg over forskjeller uten a bli stemplet som slemme, samtidig som barnet
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som blir bergrt ma oppleve at fglelsene tas pd alvor. A si «det var sikkert ikke vondt ment» kan
utilsiktet bagatellisere barnets opplevelse.

A gi barn verktgy — ikke bare gode holdninger

| arbeidet med inkludering bruker vi mye
tid pa a leere barn hvordan de skal mgte

andre — & veere gode venner, inkludere og @,/ Til refleksjon /.,

vise respekt. Men barn trenger ogsa Q'Qg
verktgy for de gangene de selv opplever EEERSONEDRMBEEN

noe som er vondt, urettferdig eller )
Vi laerer barn hvordan de skal behandle andre.

o Men hvilke verktgy gir vi dem nar de selv opplever
Noen barn vil giennom oppveksten mgte noe som er vondt, urettferdig eller ekskluderende? ,
kommentarer, stereotypier, diskriminering j

ekskluderende.

eller fglelsen av 3 skille seg ut. Vi kan ikke o)
skjerme barn mot alle slike erfaringer, =
men vi kan bidra til at de star tryggere nar

de moter dem.

Barn trenger:

° sprék for a fortelle nar noe Trygg sammen_mode“en
Op p|eveS VO ndt el | eru rettfe rd |g \:erkmy som gir badrr:] ::ygghe[:, sprékkogkstyrkek— oisj ne‘:r de‘t er vanskelig. )
arn trenger mer enn gode holdninger. De trenger konkrete verktay nér de selv opplever noe som er vondt,
e . urettferdig eller Trygg dellen viser fem viktige verktay som kan hjelpe barn
e trygghet til 4 si fra og sette egne e o ' i
grenser Q g I Selwategs e Hontiet forailg e
o Fortelle nar noe oppleves Vite at de kan si stopp, Vite hvilke voksne de Oppleve anerkjennelse betyr o
e erfaring med at voksne lytter og bl s ISR AL
o tar dem ;n alvor. bakgrunnen sin. galt med dem.
tar dem pa alvor ﬁ . ,
) i el P r D
e entrygg og positiv forstdelse av é | a @ 7 g
egen identitet og bakgrunn R ‘ [
. ° . Ord gir styrke Jeg har rett til & si fra ujegb"'.":’“ a’egr:':'m"ffe""“ V'"'Z’f:f's“ge'
e visshet om at det & skille seg ut ) * et e AEanis
ikke betyr at det er noe galt med e b e el e U A
dem N /\ 2
NN W
e kunnskap om hvem de kan sgke stgtte hos 4
s > G til ressursbanken ,
for & laste ned bildet Q?

En trygg identitet gj@r ikke at vonde opplevelser slutter a gjgre vondt. Men barn som opplever
anerkjennelse, tilhgrighet og trygghet i hvem de er, kan sta sterkere nar de mgter motstand.
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Samarbeid med F@

hjemmet

Ingen barn skal

Et goc.jt samarbe|d med hjemmet representere en gmppe
kan bidra til sammenheng mellom

barnas erfaringer hjemme og Hvert barn er unikt. Unnga & gjore
arbeidet i barnehagen eller skolen. enkeltbarn eller familier til representanter
Informer foresatte om temaene for en kultur, religion eller et land.

dere arbeider med, og inviter til
dialog og medvirkning der det er naturlig.

Mgt familiers ulike erfaringer, sprak og perspektiver med apenhet og respekt. Foresatte kan
inviteres til & dele dersom de gnsker det.

Spgrsmal barna kan ta med hjem:

e Hva betyr det a veere en god venn?
e Hvem har gjort noe hyggelig for deg i dag?
e Hvordan kan vi vaere hverdagshelter hjemme?

19
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Forankring i Rammeplanen og LK20

Veilederen stotter arbeid med

Kommunikasjon, sprak og tekst: samtale, lytting, fortelling og refleksjon.
v— Rammeplanen ® Naermilje og samfunn: mangfold, likeverd, tilhgrighet og deltakelse.

v— ° for barnehagen @ Etikk, religion og filosofi: undring, respekt, verdier og ulike mater &
leve og tenke pa.

® Kunst, kultur og kreativitet: identitet og erfaringer gjennom

skapende uttrykk.
Q ® Hoytlesing og litteraere samtaler. A lytte, uttrykke egne tanker og
Norsk - - : {
m erfaringer, stille sparsmal og megte andres perspektiver.
4 \ KRLE ® |dentitet, verdier, religion og livssyn. Undring og samtale om likheter
( 4 og forskjeller, respekt for ulike perspektiver og mater a leve pa.
Identitet og mangfold, tilherighet og fellesskap. Refleksjon rundt
mfunnsf
samipnistag inkludering, utenforskap, likeverd og hvordan vi mgter forskijeller.
e °/ @ Utforske og uttrykke identitet, erfaringer, felelser og ideer

Kunst og handverk gjennom tegning og andre skapende aktiviteter.

. @ Demokrati og medborgerskap: deltakelse, respekt, likeverd og @ mate
Tverrfaglige ulike perspektiver.

temaer @ Folkehelse og livsmestring: identitet, selvfglelse, tilhgrighet, relasjoner
og a sette ord pa egne opplevelser.

Forslag til videre arbeid — Hverdagshelter
i hcermiljget

Ta med bokas tema videre ved a utforske hverdagshelter i barnas eget naermiljg. Snakk
sammen om mennesker som gjennom sma og store handlinger bidrar til andre og til
fellesskapet. La gjerne barna selv komme med forslag til hvem de mener kan vaere en
hverdagshelt.

Det kan veere en besteforelder, en nabo, en frivillig eller mennesker barna mgter i hverdagen
— for eksempel pa biblioteket, skolen, i barnehagen, pa bussen eller i andre deler av
lokalsamfunnet.
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Inviter gjerne en lokal hverdagshelt pa besgk, eller utforsk naermiljget sammen. La barna
reflektere over hva personen gjgr for andre, hvorfor det betyr noe, og hvordan de selv kan
bidra i sitt eget fellesskap.

Avslutning

Arbeid med mangfold handler ikke om & ha alle svarene, men om a skape rom for
nysgjerrighet, samtaler og ulike perspektiver. Gjennom sma mgter og handlinger i hverdagen
kan barn erfare at forskjeller hgrer naturlig hjemme i fellesskapet — og at alle kan bidra til at
andre blir sett, inkludert og verdsatt.

Nar barn oppdager at omsorg, respekt og vennlighet kan gjgre en forskjell, blir fortellingens
budskap ogsa en del av deres egen hverdag.

«Kanskje er det nettopp dette som er den
virkelige magiske hemmeligheten.»
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Kopioriginaler og arbeidsark

Til aktivitetene i veilederen fglger ferdige arbeidsark og kopioriginaler som gjgr det enkelt a ta
arbeidet videre sammen med barna.

Materiellet er samlet i den digitale ressursbanken, der du kan laste ned og skrive ut det du
trenger.

Her finner du blant annet:

.+ DETTE ER MEG! o, v
Tegn eller skriv om deg selv. o % ““E DAGSHELT’

@
A Jeg kan snakke (LR /= j i i
f :?;;;i“e ),E/ disse sprikene ? e \ v
¥ TILDELES 2,
@\}
I \, For din innsats, ditt engasjement og
Dette er meg. Dette liker jeg /> Z@N Dette liker jeg din evne til & gjore en forskjell. Hverdagshelt-
. B 34 / 4 spise 3
Tegr(1j eller Iskrlv " ME6 P diplom
om deg selv. J y
: P—A Tildeles som

anerkjennelse.

Dette er ) Detteerjeg
,@ mine venner ‘: flink il

OPPDRAGSKORT GODE HANDLINGER .+ MIN SUPERKRAFT p

Alle har supeckrefter! Jog bruker mine til 3 gjore

verden til et bedre sted - hver dag

Vo N
( HVAEREN MIN SUPERKRAFT
SUPERKRAFT?
En superkralt er noe ‘ v

‘ | Ra e
. i jog gor for andre. Tegn eller skriv
I vttere noen SI noe fint | | .
Oppdragskort ‘ "med ileken | ti en venn i Min superkraft
= gOde e — HVORFOR ER DEN RN S 5 e i
handlin er \ VIKTIG FOR MEG? . ;i tforsk hva du er
. 8 jréiooiaton god p4, og hvordan
Sma oppdrag du kan bruke det.
som gjer en
z gJ Oppdrag: — i e
orskjell. Hjelpe til & Lase en tegning V) MITT SUPERHELT-MOTTO R
dekke bordet J || til noen duer glad i Sl ko som g meg syl J )

Alle kopioriginaler finner du
- iden digitale ressursbanken. Ga til ressursbanken —>
= Last ned, skriv ut og bruk i ditt pedagogiske arbeid.
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Refleksjonsskjema - Vart arbeid med mangfold

Formal: Bruk skjemaet individuelt eller sammen i personalgruppen. Malet er 38 undersgke
hvordan mangfold, inkludering og tilhgrighet kommer til uttrykk i praksis — og finne ett eller
flere omrader dere gnsker a utvikle.

Word- dokumentet kan lastes ned i ressursbanken!

REFLEKSJONSSP@RSMAL VURDERING REFLEKSJON / TILTAK

1. Representasjon
Kan alle barn finne noe eller noen de kan kjenne seg [ Ja O Delvis O Nei
igien i hos 0ss?

2. Bgker, leker og materiell

Viser miljget vart ulike hudfarger, familier, kulturer,
sprak, religioner og livssyn, kjgnn og
funksjonsvariasjoner — pa en naturlig og positiv mate?

3. Tilhgrighet

Opplever alle barn at de blir sett, hgrt og verdsatt som | [ Ja O Delvis [ Nei
en del av fellesskapet?

O Ja O Delvis O Nei

4. Barnas stemmer

Gir vi barna rom til & dele egne erfaringer, perspektiver,
sprak og identiteter — uten at enkeltbarn forventes a
representere en hel gruppe?

O Ja O Delvis O Nei

5. A snakke om forskjeller

Skaper vi rom for at barn kan undre seg og snakke
apent om likheter og forskjeller pa en trygg og
respektfull mate?

[ Ja O Delvis O Nei

6. Fordommer og stereotypier
Reflekterer vi over egne forventninger, sprak og mulige | Ja [ Delvis [ Nei
stereotypier i mgte med barn og familier?

7. Inkludering i lek og aktivitet
Legger vi til rette for at alle barn kan delta, bidra og [1Ja O Delvis O Nei
oppleve mestring og tilhgrighet?

8. Nar ord og handlinger oppleves forskjellig

Klarer vi a ivareta begge barna nar noe ikke var ment
sarende, men likevel ble opplevd slik — uten a
bagatellisere barnets opplevelse?

O Ja O Delvis O Nei
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9. Nar noen blir holdt utenfor

Oppdager og felger vi opp ekskludering, negative [1Ja [ Delvis O Nei
kommentarer, erting eller diskriminering?

10. Barnas handlingskompetanse

Gir vi barna sprak, trygghet og verktgy til a si fra, sette
grenser og sgke stgtte nar de opplever noe som vondt,
urettferdig eller ekskluderende?

O Ja O Delvis O Nei

11. Trygghet i egen identitet

Bidrar vi til at barn kan veere trygge pa hvem de er, og
erfare at det a skille seg ut fra flertallet ikke betyr at det
er noe galt med dem?

O Ja O Delvis O Nei

12. Samarbeid med familier
Mgter vi ulike familier med nysgjerrighet, respekt og [1Ja O Delvis [I Nei
likeverd, og inviterer vi deres perspektiver inn?
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Fra refleksjon til handling

Bruk siden til 3 velge hva dere vil ta videre fra refleksjonen — og gjgre det konkret i praksis.

Word- dokument kan lastes ned i ressursbanken!

Dette gjor vi allerede godt: Dette gnsker vi a bli bedre pa:
En konkret ting vi skal gjgre annerledes: Hvordan kan barna involveres?
Nar fglger vi opp? Notater / tiltak vi vil prgve ut:

ET SP@RSMAL A TA MED VIDERE

Hvem blir sett, hgrt og representert i vart fellesskap — og hvem risikerer vi a overse?

25



for at du er

hverdagshelt

for barna!

4

Denne veilederen gir deg praktiske tips, ideer

og kopioriginaler som kan stgtte arbeidet ditt

med mangfold, inkludering og hverdagshelter
i barnehage og skole.




	Veilederens formål og bruk
	Slik bruker du veilederen

	Om boken
	Før dere leser – pedagogisk refleksjon
	Pedagogens rolle: fem råd
	Forslag til aktiviteter
	DEL 1 – Hvem er Selma og mamma?
	Aktivitet 1 – Bli kjent med Selma
	Aktivitet 2 – Klær forteller historier
	Aktivitet 3 – Min spesielle ting

	DEL 2 – Mammas hemmelighet
	Aktivitet 4 – Hva tror dere hemmeligheten er?
	Aktivitet 5 – Min superkraft

	DEL 3 – Hva gjør en superhelt?
	Aktivitet 7 – Godhet er en superkraft
	Aktivitet 8 – Hverdagsheltoppdrag
	Aktivitet 9 – Godhetstreet


	Et bredt blikk på mangfold
	Mangfold i hverdagen
	Samarbeid med hjemmet
	Forankring i Rammeplanen og LK20
	Forslag til videre arbeid – Hverdagshelter i nærmiljøet
	Kopioriginaler og arbeidsark
	Refleksjonsskjema - Vårt arbeid med mangfold
	Fra refleksjon til handling

